
















































17 

 

Student Raily start after green flage of principal Raily for vote awareness and rights 

 
 

Raily for vote Rights Cutting of Amar Ujala News paper 
 

13. कोरोना जाग<कता अ�भयान    �दनाँक:  17.03.2020 
Covid -19 disease is most infectious disease which is spread from infectious person to others. 

COVID-19 awareness among the people by NSS Volunteer through Pamphlet, Poster at college, 

Bakewar Chauraha and Bus Stand of Etawah (Public Place). 
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NSS Volunteers awaring to people against Covid-19 

 

14. कोरोना जाग<कता    �दनाँक:  25.01.2020-to till date 
National Service Scheme Unit of Janta College, bakewar, Etawah has served awareness 

against Covid-19 as daily reported to nodal officer, NSS, Etawah as well as whatsapp group of 

CSJMU NSS. No. of awareness developed by nss volunteer, NSS officer as pamphlet, poster 

which have sent to daily on the group. NSS  volunteers are distributed ration to poor people 

during the lockdown period. Some pics of awareness are the following- 
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Ration distribuetd by NSS volunteer 

  
Posters against Covid-19 

 

















































रा ीय सेवा योजना इकाई- 2022-2023 

िवशषे िशिवर / काय म  का िववरण 2022-23  

महािव ालय का नाम- जनता कालजे, बकेवर, इटावा 

 

  

 

 

 

 

 

डॉ. मनोज कुमार यादव डॉ. राजशे कशोर ि पाठी 
काय म अिधकारी, रा ीय सवेा योजना ाचाय 

जनता कालजे, बकेवर, इटावा जनता कालजे, बकेवर, इटावा 

सात दवसीय िवशेष िशिवर स : 2022-23 
टीचर कालोनी ायाम शाला (बकेवर) 

आयोजन दनाकँ: 14.03.2023 से 20.03.2023 



रा ीय सवेा योजना सात दवसीय िवशषे िशिवर 2022-23 का शभुारंभ 

उ ाटन स : थम दवस                             दनाकँ: 14/03/2023  

अनशुासन ही जीवन शैली को उ  बनाता है।                    

जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष िशिवर' 

आज दनांक 14 माच 2022 को ारंभ कया गया। इस सात दवसीय िवशेष िशिवर का 

आयोजन 14 माच स े20 माच, 2023 तक टीचर कालोनी ायाम शाला, बकेवर, इटावा म 

आयोिजत कया जाएगा। इस काय म के अंतगत सात  दवस म अलग-अलग शीषक जन 

जाग कता अिभयान के तहत लोग  को जाग क कया जाएगा। िजसम मु य प स े व छ 

भारत अिभयान, जन जाग कता कायक्रम, िमशन शि , पोषण जाग कता, मतदाता 

जाग कता, पयावरण संर ण, कसान  के साथ स यक संपक, बेटी बचाओ बटेी पढ़ाओ, 

वृ ारोपण तथा वयंसेवक  सेवक  म ि व का िवकास, सामूिहक काय भावना, सामुदाियक 

काय, नेतृ व मता का िवकास, सं ेषण कौशल एवं सृजना मक मता  का िवकास आ द 

िवशेष िशिवर के मु य उ े य ह।ै काय म के उ ाटन स  म काय म के अ य  डॉ. राजेश 

कशोर ि पाठी, ाचाय, जनता कॉलेज, बकेवर, काय म के मु य अितिथ डॉ एम पी यादव, 

िविश  अितिथ डॉ अशोक कुमार पा डये तथा अ य अितिथय  ने वृ ारोपण करके िवशेष 

िशिवर का शुभारंभ कया गया।   

काय म क  अ य ता कर रह ेकालेज के यश वी ाचाय डॉ. राजेश कशोर ि पाठी न े

रा ीय सेवा योजना का मु य उ े य 'Not Me But You' के बारे म िव तार से वयंसेवक  को 

संबोिधत कया और कहा क रा  िहत के िलए स ाव उ प  होना ही िवशेष िशिवर क  

सफलता होगी तथा वयंसेवक  को बधाई एवं शुभकामनाए ंदी। काय म के मु य अितिथ डॉ 

एम पी यादव ने सात  दवस  के िवशेष िशिवर के िलए सभी वयंसेवक  क  भूिमका एव ंजन 



जाग कता के िलए े रत कया। काय म म डॉ पी के राजपूत ने व छता एवं वा य पर 

अपने िवचार  का साझा कया। उ ह ने बताया क  महा मा गांधी जी ने कहा था क  व छता 

एक रा  सेवा ह ैिजससे पूरे जन समुदाय को व थ बनाया जा सकता ह।ै उ ह ने कहा क  य द 

साफ-सफाई रखी जाए तो जो दवाई पर खच होता ह ै  वह पैसा बचाया जा सकता ह ै और 

िजसस ेअ छी िश ा दलाई जा सकती ह।ै कॉलेज के व र  ा यापक  डॉ डी  एन सह ने 

रा ीय सेवा योजना के मूल उ े य  को को बताया तथा कहा क िश ा के साथ िव ा थय  म 

रा  भावना उ प  हो िजससे िव ा थय  म सहयोग क  भावना िवकिसत क  जाए। रा ीय 

सेवा योजना िव  का सबस ेबड़ा युवा संगठन ह ैिजसम युवा  म आपदा स ेिनपटने के िलए 

गुण िसखाए जाते ह।   काय म  म डॉ.धम  कुमार ने वयंसेवक  को संबोिधत कया।  

काय म म  ीमती मीनू ि पाठी ने वयंसेवक  को योग एवं दिैनक दनचया से होने वाले 

लाभ  के बारे म जानकारी दी । काय म का संचालन रा ीय सेवा योजना के काय म 

अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने कया तथा इस िवशेष िशिवर के सात  दवस  म कए 

जाने वाले काय क  तावना व परेखा के बारे म अवगत कराया और कहा क  रा ीय सेवा 

योजना महा मा गांधी और वामी िववेकानंद जी के िवचार  स ेअनु ािणत ह ैिजसम छा  को 

िश ा के साथ समाज सेवा के िलए े रत कया जाता ह।ै वयंसेवक  को सामािजक सेवा के 

साथ-साथ जीवन म अनुशासन म ढालना ब त ज री ह ै य क िबना अनुशासन के आप कभी 

भी िवकिसत रा  क  प रक पना नह  कर सकते और ि व िवकास संभव नह  ह।ै काय म 

म उपि थत सभी अितिथय  का ध यवाद ािपत कया।          

 काय म के ि तीय स  म तकनीक  स  का आयोजन कया गया िजसम डॉ एम.पी. 

यादव ने बताया क गांव म कैस ेलोग  से संपक कया जाए िजसस ेआप पर सरलतम और कम 

समय म िव ास कर सके तथा आपके बताए ए जन जाग कता अिभयान स े जाग क हो 

जाए। काय म म डॉ पीके राजपूत ने कसान  क  दशेी तकनी कय  के बारे म बताया तथा 



वयंसेवक  को प रचया मक भाव को उ प  करने के सरल तरीक  को बताया। डॉ. एमपी सह 

ने वयं सेवक  को अनुशासन के बारे म बताया क वयंसेवक  म अनुशासन िवकिसत होना 

चािहए िजससे वह अपने को एक आदश मानवता के प म थािपत हो सके। काय म म डॉ 

धम  कुमार, डॉ द  योित िम ा आ द ने अपने िवचार  का साझा कया। िवशेष िशिवर के 

थम दवस का समापन रा गान के साथ कया गया। काय म म डॉ लिलत गु ा, डॉ आ द य 

कुमार, डॉ संजय िव कमा,  डॉ एस के एस चंदेल, डॉ इंद ुबाला िम ा, ीमती मीनू ि पाठी, 

शैल  कुमार, गणशे,िशवकुमार, धम  कुमार, राजकुमार वमा, आकाश चौधरी, मनोज दीि त, 

एकता ि यदशनी, पम ितवारी, िवमल कुमार,दु यंत कुमार,अनुज कुमार, िशवम यादव  आ द 

सभी वयंसेवक उपि थत रह।े 

 



  

 



 

 



ि तीय दवस                दनाँक: 15/03/2023 
जनता कॉलेज बकेवर इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष िशिवर' के 

"ि तीय दवस" के ातः कालीन स  म योग ायाम एव ं ाणायाम के बारे म डॉ लिलत गु ा 

ने ा यान के ारा वयंसेवक  को संबोिधत कया  तथा सभी को योग एवं ाणायाम कराया। 

िशिवर के थम तकनीक  स  म काय म के मु य अितिथ पूव ामीण कृिष सार 

अिधकारी,िव दशा, म य दशे व पूव छा  ी िशवनाथ सह राजपूत ने अपने अनुभव  को 

साझा करके वयंसेवक  को बताया क कसान  स ेकैसे संपक कया जाए। िजसस े क व ेआपक  

बात को समझ तथा आपके ारा बताए गए ान का उपयोग कर। उ ह ने सभी छा  को े  

बनने व जीवन म अ छे काय करने क  सलाह दी। उ ह ने इजराइल दशे का उदाहरण दकेर कहा 

क य द हम मनोभाव स ेकत   कर, तो हमारा और हमारे दशे का भी िव  म थम थान 

होगा। काय म के  ि तीय स  म ' व छता ही सेवा ह'ै  जाग कता काय म का आयोजन 

कया गया। काय म के मु य अितिथ बकेवर नगर पंचायत के व छता हरी सूरज कुमार, 

रोशन कुमार, बेताब सह, िशवा कुमार,ह र ं , राजकुमार यादव  आ द का  पु प गु छ दकेर 

वागत कया गया। काय म म व छता के हरी रोशन कुमार ने व छता के बारे म 

वयंसेवक  को संबोिधत कया। उ ह ने बताया क व छता रखने से व थ सही रहता ह ैऔर 

जब व थ सही रहगेा तो धन क  बचत होगी और उस धन से हम ब  क  अ छी िश ा दला 

सकते ह तथा अपनी आय को बढ़ा सकते ह, िजसस ेहम समथ हो सकत ेह और दशे को िवकिसत 

बनाने म सहायक हो सकते ह। काय म के अ य  व ाचाय डॉ आर के ि पाठी ने व छता के 

ित जाग क रहने के िलए वयंसेवक  को संदशे दया। डॉ एमपी यादव ने व छता के साथ-

साथ अ या म के अपने िवचार  को साझा कया। डॉ गोपीनाथ मौया ने वयंसेवक  को मु य 

प स े अपनी ि गत व छता के दो मह वपूण आयाम शारी रक व छता के अंतगत 

ित दन  मु त म ान, यान योग एवं ाणायाम, सूय नम कार और मानिसक व छता 



के अंतगत स संग अ छी पु तक  का वा याय े  जन  के िवचार  का िनरंतर हण करते 

रहना चािहए। डॉ एम पी सह ने व छता के िलए बताया क मन, तन और पयावरण व छ 

रखना चािहए। काय म के उपरांत जन जागरण हतुे व छता रैली को हरी झंडी दखाते ए 

ाचाय डॉ राजेश कशोर ि पाठी ने िशिवर थल स ेबकेवर े  म जन जागरण हतेु रवाना 

कया। िजसम वयंसेवक  ने विलिखत सुिवचार "अब हमने यह ठाना ह,ै भारत व छ बनाना 

ह।ै व छता का दीप जलाएगें, चार  ओर उजाला लाएगें। व छता क  योित जलाओ, दशे को 

सुंदर बना । दशे म िवकास तभी आएगा, जब हर ि  व छता को अपना आएगा। 

व छता अपनाओ, समाज म खुिशया ंल ेआओ। व छता का करोगे जब काम, िवकिसत रा  

म आएगा अपना नाम। व छता का कम अपना और इसे अपना धम बनाओ। आओ िमलकर कर 

यह काम, व छता का चलाए अिभयान। आ द नार  के मा यम के साथ उ ोष करते ए जन 

जागरण काय म को बकेवर म कराते ए पुनः िशिवर थल पर प चंकर समापन कया। 

िशिवर के तृतीय स  म वयंसेवक  के ारा  ' व छता ही सेवा ह'ै के शीषक पर  सां कृितक 

काय मो क  ृंखला म वरिचत किवताएं, गीत एव ंभाषण को संदीप कुमार, दु यंत कुमार, 

लता वमा, एकता आ द ने तुत कया। काय म अिधकारी डॉ मनोज यादव ने आज के िशिवर 

म ' व छता ही सेवा ह'ै  के िलए सभी वयंसेवक  को े रत कया तथा आज के स  म सभी 

आए ए अितिथय  का वागत एव ंध यवाद ािपत कया। काय म म डॉ डी एन सह, डॉ 

धम  कुमार, डॉ आ द य कुमार, डॉ संजय िव कमा, डॉ इंद ुबाला िम ा, डॉ स याथ काश 

मौय, डॉ नवीन अव थी, शैल  कुमार, राज कुमार वमा, गणशे, मनोज दीि त आकाश चौधरी, 

अंिशका, रजनी शा य, ि यंका, संदीप कुमार, इं  कुमार, रामदास आ द सभी वयंसेवक 

उपि थत रह।े काय म को संक प गीत क  तुित के बाद रा गान के साथ तृतीय स  का 

समापन कया गया। 



 

 



 



 

 



  
 



"तृतीय दवस                दनाँक: 16/03/2023 
जनता कॉलेज बकेवर इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष िशिवर' के 

"तृतीय दवस" के ातः कालीन स  म योग ायाम एव ं ाणायाम के बारे म डॉ संजय 

िव कमा ने ा यान के ारा वयंसेवक  को संबोिधत कया   तथा वयंसेिवका अलका ने 

सभी को योग एवं ाणायाम कराया। िशिवर के थम तकनीक  स  म डॉ पी. के. राजपूत ने 

अपने अनुभव  को साझा करके वयंसेवक  को बताया क गांव म कसान  से संपक करके उस 

गांव का फसल ा प, पलायन य  हो रहा ह,ै कोिवड-19 का टीकाकरण, टे ट, एवं 

सावधािनयां, गांव म िश ा, गांव के मु य वसाय, गांव का ऐितहािसक िववरण तथा 

संसाधन उपयोग चपाती डाय ाम आ द मु य बदु  पर गांव म सव ण हतुे बताया। सभी 

वयंसेवक  को अिभ िहत गांव म मण एव ंसव ण  हतुे जाने के िलए तथा वहां क  सूचना  

का आंकलन करने के िलए तथा उसके तुत करण के िलए सभी का मागदशन कया।  'काय म 

के  ि तीय स  म 'मिहला सशि करण अिभयान' काय म का आयोजन कया गया। काय म 

के अ य  व ाचाय डॉ आर के ि पाठी ने मातृशि  को नमन करते ए  ोक के मा यम से 

कहा क "य  तु नायः पू य ते त  दवेताः रम ते अथात्  जहाँ ि य  क  पूजा होती ह ैवहा ँ

दवेता िनवास करते ह और जहाँ ि य  क  पूजा नही होती ह,ै उनका स मान नही होता ह ैवहा ँ

कये गय ेसम त अ छे कम िन फल हो जाते ह। काय म क  मु य व ा डॉ निलनी शु ला ने  

बताया क मिहला  को ये सोचने क  आव यकता ह ै क उनम पु ष  स ेअिधक शि  ह ैऔर 

वो पु ष  से बेहतर कर सकती ह। वो योग, मानिसक कला,  कराटे आ द को अपने सुर ा 

मानक  के प म सीखकर भी शारी रक प स ेशि शाली हो सकती ह। दशे म िवकास को आगे 

बढ़ाने के िलए मिहला सशि करण ब त मह वपूण यं  ह।ै य े प रवार  और समुदाय  के 

वा य और उ पादकता म सुधार करने के साथ-साथ अगली पीढ़ी को बेहतर मौके दान करके 

गरीबी को कम करने म मदद कर सकता ह।ै भारत म मिहला  के िपछड़ेपन के ब त से कारण 



ह ै जैस े लग आधा रत हसा, जनन वा य िवषमताएं, आ थक भेदभाव, हािनकारक 

पारंप रक थाए,ं असमानता के अ य ापक और िनयिमत प। डॉ इंद ुबाला िम ा ने कहा क 

हमारे दशे के िलए मिहला सशि करण य  आव यक ह ैऔर अ य सवाल  को भी समझने क  

आव यकता ह।ै इन पर सकारा मक प स ेसोचने क  ज रत ह,ै मिहला  के बारे म अपनी 

सोच को बदलना ज री ह।ै मिहला  को पूरी वतं ता दने े क  आव यकता ह,ै य े उनका 

ज मिस  अिधकार ह।ै मिहला  को भी अपनी पूवधारणा  को बदलने क  ज रत ह ै क वो 

कमजोर ह और कोई भी उ ह धोखा द ेसकता ह ैया उनका योग कर सकता ह।ै इस मौके पर 

काय म म बकेवर ामीण े  क  उ मी मिहला अंजली दवेी, समूह अ य  (िश प कला), रेनू 

दवेी, अ य  बु  भगवान (समूह सखी) सुमन दवेी सीएलएफ अ य , सीिनयर सीआरपी को 

उनके उ कृ  काय के िलए स मािनत कया गया तथा उनके ारा बताए गए ेरणा ोत 

िवचार  स ेसभी वयंसवेक  को ेरणा िमली। डॉ  संजय िव कमा, डॉ आ द य कुमार एव ंडॉ 

डी एन सह ने मिहला सशि करण पर अपने िवचार  का साझा कया। काय म अिधकारी डॉ 

मनोज यादव ने आज के िशिवर म "मिहला सशि करण" पर अपने िवचार  को रखते ए कहा 

क मिहलाए ंजमीन स ेलेकर चांद तक और छोटे पद  स ेलेकर रा पित तक शीष थान  पर 

रही ह। वह कह  भी पु ष  स ेपीछे नह  ह ैऔर उन से कंधा िमलाकर काय करने क  मता ह ै

बस समाज म इस जाग कता को फैलाने क  ज रत ह।ै तथा आज के स  म सभी आए ए 

अितिथय  का वागत एवं ध यवाद ािपत कया। काय म के तृतीय स  म मिहला 

सशि करण पर सां कृितक काय म का आयोजन कया गया िजसम ुप डांस एव ं भाषण 

ितयोिगता का आयोजन कया गया। ुप डांस म चांदनी, ि यंका, माधवी, आरती, एवं भारती 

तथा भाषण ितयोिगता म दु यंत कुमार, अनुज कुमार, संदीप कुमार, ि यदशनी, एकता, 

पम ितवारी, वीण सह आ द ने तुत कया। काय म  डॉ धम  कुमार, डॉ लिलत गु ा , 

डॉ नवीन अव थी, डॉडीजे िम ा डॉ संजीव कुमार, डॉ एमपी सह, डॉ स याथ काश मौय, 

शैल  कुमार, राज कुमार वमा, गणेश, मनोज दीि त आकाश चौधरी, आ द सभी वयंसेवक 



उपि थत रह।े काय म को संक प गीत क  तुित के बाद रा गान के साथ तृतीय स  का 

समापन कया गया। 

 

 





चतथु दवस                 दनाँक: 17/03/2023 
जनता कॉलेज बकेवर इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष िशिवर' के 

"चतुथ दवस" के ातः कालीन स  म योग ायाम एवं ाणायाम के बारे म डॉ धम  कुमार ने 

ा यान के ारा वयंसेवक  को संबोिधत कया   तथा सभी वयंसेिवक  को योग एवं 

ाणायाम कराया। िशिवर के थम  स  म काय म अिधकारी डॉ मनोज यादव के दशा 

िनदशन म वयंसेवक  ने अिभ िहत गांव नगला बनी म फसल ा प, पलायन य  हो रहा ह,ै 

कोिवड-19 का टीकाकरण, टे ट, एवं सावधािनयां, गांव म िश ा, गांव के मु य वसाय, गांव 

का ऐितहािसक िववरण तथा संसाधन उपयोग चपाती डाय ाम आ द मु य बदु  पर सव ण 

कया। आज के ि तीय तकनीक  स  म     जल संर ण पर संगो ी का आयोजन कया गया। 

िजसम डॉ पी के राजपूत ने वाटर हाव टग एव ं फ वाटर हाव टग के बारे म िव तार स े

वयंसेवक  को संबोिधत कया। डॉ एमपी सह ने वयंसेवक  को मृदा आ ता बंधन, म चग, 

मृदा संर ण एवं सचाई क  ि प  एवं बौछारी िविधय  पर काश डाला । काय म के ि तीय 

स  म पयावरण संर ण िवषय पर रसायन िवभाग के ा यापक डॉ नवीन अव थी ने अपने 

ा यान के मा यम स े वयंसेवक  को  पयावरण पर िविभ   गैस  के भाव  के बारे म 

िव तार स ेचचा क  lउ ह ने बताया क कस कार काबन डाइऑ साइड गैस के कारण होने 

वाले ीन हाउस भाव स ेपृ वी का तापमान बढ़ता चला  जा रहा ह ैहlै जो क लेिशयर  के 

िपघलने का मु य कारण हlै  कृित को संरि त करने के िलए हम इन कार क  गैस  के 

उ सजन पर रोक लगानी चािहए lउ ह ने बताया क काबन डाइऑ साइड गसै को य द  उसके 

ांितक ताप पर  िवत कया जाए तो इसका इ तेमाल एक  क े ाकृितक संसाधन के प म 

कया जा सकता हlै िजसका उपयोग  कर योगशाला  म िविभ  कार क  रसायन  के 

िनमाण म कया जा सकता हlै काय म के चतुथ  स  'मोटीवशेन सेशन' पर आयोिजत कया 

गया। इस स  के मु य व ा के प म पूव डीआईजी हरीश कुमार ने नेपोिलयन और झांसी क  



रानी के जीवनी को अपने मोटीवशेनल ा यान के मा यम स ेबताया क आ म िव ास ह ैऔर 

दढ़ृ संक प कर िलया तो कोई ऐसा काम नह  ह ैिजसम आप सफल ना हो। काय म के अ त म 

काय म के संर क व ाचाय डॉ राजेश कशोर ि पाठी ने अितिथय  का वागत एव ंध यवाद 

ािपत कया। काय म म ह र ि पाठी िविपन दबेु  सु ीव मौय, डॉ धम  कुमार, डॉ लिलत 

गु ा , डॉ आ द य कुमार, डॉ इंद ुबाला िम ा, डॉडीजे िम ा, डॉ संजीव कुमार, डॉ स याथ 

काश मौय, शैल  कुमार, राज कुमार वमा, गणशे, मनोज दीि त आकाश चौधरी आ द सिहत  

सभी वयंसेवक उपि थत रह।े काय म को संक प गीत क  तुित के बाद रा गान के साथ 

चतुथ स  का समापन कया गया। 







संतुिलत आहार वा य के िलए ज री- डॉ लिलत गु ा 

पंचम दवस                 दनाकँ: 18/03/2023 
  जनता कॉलेज बकेवर इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष 

िशिवर' के "पंचम दवस" के ातः कालीन स  म योग ायाम एव ं ाणायाम के बारे म डॉ 

धम  कुमार व राजीव कुमार ने ा यान के ारा वयंसेवक  को संबोिधत कया तथा सभी 

वयंसेिवक  को योग एवं ाणायाम कराया। िशिवर के थम स  म कालेज के व र  ा यापक 

डॉ एमपी यादव ने हाटफूलनेस सहज योग के बारे म जानकारी दी। आज के ि तीय स  म 

वयंसेवक  ने व छता अिभयान चलाया। िजसम वयंसेवक  ने साफ सफाई करते ए लोग  

को व छता के बारे म जाग क कया तथा मदान करके रा ते क  मर मत व नािलय  क  

सफाई करते ए व छता के िलए संदशे दया।  काय म के तृतीय स  म परी ा म समय 

बंधन िवषय पर वािण य िवभाग के ा यापक डॉ गोपीनाथ मौया ने परी ा म समय बंधन 

के िलए िव ा थय  को  समय से   परी ा क  पर उपि थत होने का िनदश दया त प ात 

सूचना पट पर अं कत सी टग लान म अनु मांक दखेकर परी ा क  म िनधा रत सीट पर 

बैठकर अपने मि त क को शांत करने एवं उ र पिु तका ा  होने पर सम त सूचना  को सही 

स ेभरने का िनदश दया इसके प ात  प  का अ ययन यान पूवक करते ए सही  का 

चुनाव कर, उ र को िलखने एवं मह वपूण बदु  को रेखा अं कत करते ए लघ ुउ रीय  

को अिधकतम 10 िमनट म पूण करने तथा दीघ उ रीय  का उ र अिधकतम 20 िमनट म 

िलखने के बारे म बताया और अंत म सम त दए गए उ र  को पुनः अवलोकन करते ए 

परी ा पूण करने  के िवषय म बताया। काय म के चतुथ  स  म पोषण जाग कता पर संगो ी 

का आयोजन कया गया। काय म के मु य व ा डॉ लिलत गु ा ने पोषण व संतुिलत आहार के 

बारे म बताया। उ ह ने बताया क भोजन के तीन मु य घटक काब हाइ टे,वसा तथा ोटीन व 

सू म त व जैस े िवटा मस व खिनज लवण को िमलाकर ही एक संतुिलत आहार होता ह।ै डॉ 



गु ा  ने बताया क भोजन म मु य प से काब हाइ टे को िलया जा रहा ह ैजब क इसक  

मा ा सीिमत होनी चािहए । उ ह ने बताया क बसा  को यादा नह  लेना चािहए और ोटीन 

का  उिचत मा ा म ेसेवन करना चािहए । ोटीन के दाल, दधू, पनीर, मश म, मांस आ द मु य 

ोत ह।ै उ ह ने कहा क  ोटीन 1 ाम ित एक कलो ाम शरीर भार तथा क ठन काय करने 

वाल  के िलए 1.5 ाम ित कलो ाम शरीर भार पर लेना चािहए ।उ ह ने यह भी बताया क  

फल और स जी िजनसे िवटा मस एवं खिनज लवण िमलते ह का अिधक सेवन करना चािहए 

साथ ही बताया उ म आहार म आधा भाग स जी और फल  का होना चािहए । डॉ.गु ा जी ने 

बताया आज के समय म रेनबो फूड क  आव यकता ह ैसाथ ही कहा क रसायन मु  सि जयां 

लेना चािहए, दसेी फल सि जय  का बढ़ावा होना चािहए, िड बाबंद या पैकेट वाल े खा  

पदाथ  का कम सेवन करना चािहए और जंक फूड पदाथ  का सेवन ब त कम करना चािहए। 

उ ह ने अपने उ ोधन म बताया क  भोजनालय म लाि टक एव ंएलमुिनयम के बतन  म खाना 

बनाना व खाना नह  चािहए। काय म के अ त म काय म के संयोजक डॉ मनोज यादव ने 

अितिथय  का वागत एव ंध यवाद ािपत कया। काय म म डॉ धम  कुमार, डॉ लिलत गु ा 

, डॉ आ द य कुमार, डॉ इंद ुबाला िम ा, डॉडीजे िम ा, डॉ संजीव कुमार, डॉ स याथ काश 

मौय, शैल  कुमार, राज कुमार वमा, गणेश, मनोज दीि त आकाश चौधरी आ द सिहत  सभी 

वयंसेवक उपि थत रह।े काय म को संक प गीत क  तुित के बाद रा गान के साथ चतुथ 

स  का समापन कया गया। 



 



 

सड़क सुर ा जीवन र ा 

छठव दवस                 दनाकँ: 19/03/2023 
        जनता कॉलेज बकेवर इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय 'िवशेष 

िशिवर' के "छठव दवस" के ातः कालीन स  म योग ायाम एव ं ाणायाम के बारे म राजीव 

कुमार ने ा यान के ारा वयंसेवक  को संबोिधत कया तथा सभी वयंसेिवक  को योग एवं 

ाणायाम कराया। िशिवर के थम स  म मो टवशेनल स  का आयोजन कया गया, िजसम 

लालाराम दोहरे नवाब सह डॉ आ द य कुमार डॉ धम  कुमार आ द ने छा  को उनके सुनहरे 



भिव य के िलए े रत कया। िशिवर के ि तीय स  म 'सड़क सुर ा जाग कता' के िलए 

संगो ी का आयोजन कया गया। काय म के मु य अितिथ जनपद इटावा के आरटीओ बृजेश 

कुमार जी ने बताया क येक 53 सेकंड म एक ि  क  मृ य ुसड़क दघुटना के ारा होती ह ै

और दशे म होने वाली सड़क दघुटना  म जान गंवाने वाले लोगो और उनके प रवार  क  

ि थित पर काश डाला । उ ह ने अपने संबोधन म कहा क सड़क पर घायल ि  को 

अ पताल प चंाने पर कसी भी ि  को पुिलस इ या द ारा परेशान नही कया जाता ह,ै 

अिपतु सरकार उनको पु कृत भी करती ह । इसिलए सभी लोग िनसंकोच घायल  क  मदद 

कर। काय म  म कालेज के व र  ा यापक डॉ एमपी यादव ने सड़क सरु ा पर जाग क रहने 

के िलए तथा लोग  को जाग क करने के िलए संदशे दया। काय म म काय म के संयोजक डॉ 

मनोज यादव ने अितिथय  का वागत एवं ध यवाद ािपत कया। संगो ी के बाद आरटीओ 

इटावा बृजेश कुमार ने हरी झडंी दखाकर सड़क सुर ा जाग कता रैली को रवाना कया। 

िजसके अंतगत वयंसेवक  ारा ामीनजनो स ेयातायात िनयम  का पालन करने का आवाहन 

कया गया । लोग  को हलेमटे पहनने और सीट बे ट पहनकर गाड़ी चलाने के िलए िनवेदन 

कया । यातायात जाग कता नार  सड़क सुर ा जीवन र ा , हलेमटे पहने सुरि त प चं े

इ या द नारे लगाकर लोग  को जाग क कया गया। इसके बाद सड़क सुर ा जाग कता क  

शपथ दलाई गई । काय म के सां कृितक स  म आज वयंसेवक  ारा नु ड़ नाटक सड़क 

सुर ा जीवन र ा का अयोजन कया गया ह ै । िजसके मा यम स े ामीण  को लापरवाही , 

हलेमटे न पहनने , मोबाइल पर बात करते ए ाइव करन ेजैसे िवषय  पर जाग क कया 

गया । काय म म डॉ धम  कुमार, डॉ आ द य कुमार, शैल  कुमार, राज कुमार वमा, गणशे, 

मनोज दीि त आ द सिहत  सभी वयंसेवक उपि थत रह।े काय म को संक प गीत क  तुित 

के बाद रा गान के साथ  स  का समापन कया गया। 



 

 



 



 

 



*परोपकार स ेबढ़कर कोई धम नह - डॉ राजशे कशोर ि पाठी* 

स म दवस                 दनाकँ: 20/03/2023 

 जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा क  रा ीय सेवा योजना इकाई के सात दवसीय *िवशेष 

िशिवर* के *स म दवस* म एनएसएस कप के समापन स  म डॉ टर सीताराम ि पाठी पूव 

ाचाय जनता कॉलेज बकेवर मु य अितिथ, तथा आज के स  के अ य  ाचाय डॉ राजेश 

कशोर ि पाठी ने वृ ारोपण कर स  का शुभारंभ कया तथा पयावरण संर ण के िलए संदेश 

दया। काय म के मु य अितिथ ने अपने अनुभव  को साझा कया। उ ह ने रा ीय सेवा योजना 

के मु य उ े य  को संद भत करते ए कहा य द आपके मन म हो गया हो क काय यादा 

आव यक ह ैतो आपक  उ ित होने स ेकोई रोक नह  सकता। काय म के संर क तथा अ य  

ाचाय डॉ राजेश कशोर ि पाठी ने सभी वयंसेवक  को सात दवसीय िवशेष िशिवर क  

सफलता के िलए बधाई एवं शुभकामनाए ं दी तथा उ ित के माग पर चलने के िलए े रत 

कया। उ ह ने कहा क परोपकार से बढ़कर कोई धम नह  ह।ै आपस म िबना भेदभाव कए ए 

मानवता थािपत करन े के िलए िवशेष जोर दया। काय म म वयंसिेवका एकता ने िवशेष 

िशिवर के सातो दवस  क  आ या तुत क  काय म क  शु आत योग िशिवर से क  गई 

िजसम डॉ टर एमपी पी यादव ारा सभी ब  को योग िसखाया गया। उसके उपरांत 

वयंसेवक अनुज वमा, दु यंत कुमार, लता वमा, पम ितवारी, धी  पटेल, अंकुश कुमार, 

रया शमा, संदीप कुमार अनूप कुमार व इं  कुमार आ द ने िशिवर के अनुभव  को साझा 

कया। काय म म काय म अिधकारी डॉ मनोज यादव ने सभी अितिथय  का वागत एवं 

ध यवाद ािपत कया तथा वयंसेवक  को बधाई दतेे ए उनके उ वल भिव य क  कामना 

क । इसके उपरांत सभी वयंसेवक  अितिथय  ने *मानव ृंखला* बनाकर *वसुधैव' कुटंुबकम* 

जहां एक और पूरी वसधुा यानी हमारी पृ वी को एक प रवार के प म बांध दतेा ह,ै वह  

दसूरी ओर यह भावना मक प से मनु य को अपने िवचार  और काय  के भाव को िव तृत 



करने क  बात कहता ह ैके िलए संदशे दया। िवशेष िशिवर को संक प गीत के बाद रा गान के 

साथ काय म का समापन कया गया। काय म म डॉ एम पी यादव, डॉ पीके राजपूत, डॉ धम  

कुमार, डॉ आ द य कुमार, डॉ लिलत गु ा, डॉ नवीन अव थी, डॉ संजय िव कमा, डॉ संजीव 

कुमार, डॉ आनंद सह, लेि टनट ानंद, शैल  कुमार, राजकुमार वमा, मनोज दीि त, 

गणेश, धम , आकाश चौधरी आ द सिहत सभी वयंसेवक उपि थत रह।े 

 





 

************** 



घर-घर तिरंगा अभियान 
जनता कॉरेज फकेवय की याष्ट्रीम सेवा मोजना इकाई के संमोजन भें ततयंगा पेयी घय-घय 

ततयंगा अभबमान के अंतगगत झंडा ववतयण यैरी तनकारकय सभस्त स्टाप एवं  सेवा मोजन के छात्रों 
द्वाया अभतृ भहोत्सव की प्रासंगगकता को जीवंत ककमा गमा | 
अभतृ भहोत्सव श्रंखरा भें आजादी के 75 वे वषग भें सभस्त जनभानस भें जन जागयण कयने के 
उदे्दश्म से फकेवय नगय की गभरमों भें तनवाभसत सभुदाम के भध्म ततयंगा ववतयण का उत्साहहक कामग 
जनता कॉरेज फकेवय द्वाया ककमा गमा | यैरी भें जनभानस द्वाया ऩुष्ट्ऩ वषाग एवं भभष्ट्ठान ववतयण 
कयके कॉरेज ऩरयवाय के सदस्मों का अभबनंदन ककमा गमा , श्री भनोज दीक्षऺत ,जजराध्मऺ 
ववश्वववद्मारम कभगचायी संघ ने अऩने तनवास ऩय भहाववद्मारम ऩरयवाय के सबी सदस्मों का स्वागत 
एवं अभबनंदन ककमा , यैरी का सभाऩन थाना फकेवय भें उऩजस्थत थानाध्मऺ भहोदम एवं सभस्त 
ऩुभरसकभभगमों को झंडा ववतरयत कयके ककमा गमा | यैरी का नेततृ्व जनता कॉरेज फकेवय के मशस्वी 
प्राचामग डॉ याजेश ककशोय त्रत्रऩाठी द्वाया ककमा गमा , याष्ट्रीम सेवा मोजना के प्रबायी डॉ भनोज मादव 
द्वाया यैरी का आमोजन ककमा गमा ,जजसभें सवगश्री डॉ. एभ.ऩी. भसहं ,सांस्कृततक कामगक्रभ प्रबायी 
डॉ.हदब्मज्मोतत भभश्र , डॉ.प्रकाश दफुे , अभय भसहं ,कुरदीऩ अवस्थी , गजेंद्र भसहं सेंगय , अववनाश ततवायी 
,सुनीर कुभाय शुक्रा, देवश चतुवेदी भनोज दीक्षऺत, अनुज कठेरयमा , अजम कुभाय शभाग, अश्वनी कुभाय 
भभश्र, आकाश चौधयी भोहम्भद याभशद ,शभशुर हसन ,आहद की भहत्वऩूणग उऩजस्थतत एवं सहमोग यहा, 
प्राचामग डॉ त्रत्रऩाठी ने सबी उऩजस्थत रोगों का आबाय व्मक्त ककमा। 
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