












मिशन शमि" (साइबर क्राइि व छात्र-छात्राओं एवं अमिवावक शपथ) 

ददनााँक: 25.10.2020 

उत्तर प्रदशे शासन द्वारा ददशा मनदमेशत नवरामत्र के पावन अवसर पर "साइबर क्राइि व छात्र-छात्राओं 

एवं अमिवावक शपथ" कार्यक्रि के अंतगयत आर्ोमजत व्याख्र्ानिाला शं्रखला के अंतगयत आज ददनांक 25 

अक्टूबर, 2020 को जनता कालेज, बकेवर, इटावा िें "मिशन शमि" (17-25अक्टूबर) कार्यक्रि के तत्वाधान िें 

कालेज की एन. सी. सी., एवं राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना  इकाईर्ों द्वारा व्याख्र्ानिाला का आर्ोजन दकर्ा 

गर्ा|  कार्यक्रि का संचालन  राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना अमधकारी डॉ. िनोज र्ादव जी न ेदकर्ा| कार्यक्रि के एन. 

सी.सी. अमधकारी श्री ब्रह्मानन्द जी न ेकई प्रकार के साइबर क्राइि के बारे िें बतार्ा दक आज कल आप की 

क्लोन आइडी बनाकर क्राइि दकर्ा जा रहा ह ैऐसी दशा िें उसका स्नैप कट करके तत्काल पुमलस को सूचना 

दनेा चामहए मजसस े क्राइि पर अंकुश लगार्ा जा सके| कार्यक्रि िें गमित मविाग की मविागाध्र्क्ष डॉ. 

इन्दबुाला मिश्रा जी न ेसाइबर क्राइि पर  व्याख्र्ान ददर्ा तथा बतार्ा दक छात्राओं को अपना संपकय  नम्बर न 

दकेर वें अपने अमिवावक का संपकय  नम्बर दनेा चामहए तथा सोसल िीमडर्ा पर मसर्य  जानन ेवाले को ही मित्र 

बनार्े| उन्होने स्टाककग एवं दर्ससग के बारे िें िहत्वपूिय जानकारी दी तथा उसस े सतकय  रहन े के मलए 

कहा|कार्यक्रि िें कालेज के वररष्ठ प्राध्र्ापक डॉ. एि.पी. ससह जी न ेअपने उद्बोधन िें बतार्ा दक इन्टरनेट पर 

साइबर क्राइि बढ़ रहा ह ैतो हि सबको इसका प्रर्ोग करन ेपर क्राइि के प्रमत जागरुक रहना चामहए तथा 

दकसी को िी इन्टरनेट पर बनी आईडी की सेके्रसी नही बतानी चामहए|  

कार्यक्रि के िुख्र् अमतमथ जनता िहामवद्यालर् के वररष्ठ प्राध्र्ापक व पूवय एन.सी.सी. अमधकारी डॉ. 

र्ू.के. मिश्रा जी न ेसाइबर क्राइि के बारे िें मवस्तार स ेव्याख्र्ान ददर्ा| उन्होने बतार्ा दक इन्टरनेट पर मजतन े

िी एकाउन्ट हो उन सबका पासवडय अलग-अलग बनाना चामहए और पासवडय कि स ेकि आठ शब्दों का हो 

मजसिें अक्षर(छोटे व बड)े, अंक व संकेत समहत होना चामहए| डॉ. मिश्रा न ेबतार्ा दक र्दद िोबाइल दकसी को 

दनेा हो तो उसिें से मसि मनकाल कर ही दें| कार्यक्रि की अध्र्क्षता कर रही कालेज की सम्िामनत प्राचार्ाय 

िहोदर्ा  डॉ. नमलनी शुक्ला जी ने िमहलाओं की सुरक्षा के बारे िें बतार्ा और कहा दक उन्ह ेहिेशा जागरुक 

रहना चामहए तथा जरुरत पडने पर िमहला सहार्ता न.ं 1090 व 112 पर कॉल करना चामहए| कार्यक्रि के 

अंत िें श्री ब्रह्मानन्द जी न ेपहले छात्र-छात्राओं को शपथ ददलार्ा और उसके पश्चात अमिवावकों को शपथ 

ददलार्ा | 

कार्यक्रि के संचालक डॉ. िनोज र्ादव जी द्वारा सिी अमतमथर्ों का उनके सारगर्भित एवं संवेदनशील 

मवषर् पर व्याख्र्ान दनेे हतेु आिार व्यि दकर्ा गर्ा एवं धन्र्वाद ज्ञामपत दकर्ा गर्ा। इस अवसर पर कालेज 

के मवज्ञान संकार् डीन डॉ. लमलत गुप्ता जी,  वामिज्र् संकार् डीन डॉ. र्ोगेश शुक्ला जी, डॉ. संजीव कुिार, डॉ. 

संजर् मवश्वकिाय, डॉ. डी.जे. मिश्रा, डॉ. प्रकाश दबेु, डॉ.नवीन अवस्थी, डॉ. सत्र्ाथय िौर्ाय, डॉ. गोपी नाथ 

िौर्ाय, डॉ. अश्वनी मिश्रा  समहत िहामवद्यालर् के छात्र- छात्राएं एवं अमििावक िी इस व्याख्र्ान स ेजानकारी 

प्राप्त कर लािामन्वत हुए। 



  

  

 

 

 



िमहला सुरक्षा एवं सम्िान 

ददनांक: 09.11.2020  

आज ददनांक 09.11.2020 को जनता कालेज, बकेवर, इटावा िें शासन के मनदशेानुसार िमहलाओं एवं 

बामलकाओं की सुरक्षा एवं सम्िान के मलए संपूिय प्रदशे िें िमहला सुरक्षा एवं सम्िान हते ुअनवरत अमिर्ान का कार्यक्रि 

आर्ोमजत दकए जान े के अनुपालन िें कालेज िें  अमििावकों को िमहला सुरक्षा शपथ ग्रहि तथा छात्र-छात्राओं  को 

िमहला सुरक्षा शपथ ग्रहि अमिर्ान के अंतगयत कालेज की संरमक्षका व प्राचार्ाय डॉ• नमलनी शुक्ला जी के द्वारा शपथ 

ग्रहि कराई गई I अमिर्ान िें राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ. िनोज र्ादव, एन.सी.सी. अमधकारी श्री 

ब्रम्हानन्द, डॉ. पी.के. राजपूत, डॉ. धिेन्र कुिार, डॉ. संजीव कुिार, डॉ. आददत्र् कुिार, डॉ. डी.ज.े मिश्रा, डॉ. इन्दबुाला 

मिश्रा, डॉ.ज्र्ोमत िदौररर्ा, डॉ. र्ौगेश शुक्ला, डॉ. प्रकाश दबेु समहत अमििावकों एवं छात्र-छात्राओं न ेकार्यक्रि िें 

सहिामगता दकर्ा | 

  

 

 

 

 

 

 

 



अन्तरायष्ट्रीर् िमहला ददवस 

ददनॉक: 08.03.2021 

जनता कालेज, बकेवर, इटावा की राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना, राष्ट्रीर् कैडडे कोर व रोबसय रेंजर इकाई के 

संर्ुि तत्वाधान िें आज 'अन्तरायष्ट्रीर् िमहला ददवस' िनार्ा गर्ा | कार्यक्रि िें अमतमथर्ों का स्वागत राष्ट्रीर् 

सेवा र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ. िनोज कुिार र्ादव न ेदकर्ा | डॉ. र्ादव जी ने बतार्ा दक अन्तरायष्ट्रीर् 

िमहला ददवस सवयप्रथि अिेररका िें 28 र्रवरी,  सन1्909 िें िनार्ा गर्ा था जो िमहलाओं के अमधकारों व 

कार्ों के मलए दकर्ा गर्ा था | बाद िें 8 िाचय 1975 िें संर्ुि राष्ट्र संघ ने िनाना शुरु दकर्ा| इस ददन 

िमहलाओं के संघषय, तपस्र्ा और बमलदान को र्ाद करन ेके मलए र्ह ददन िनार्ा जाता है| कार्यक्रि िें रोबसय 

रेंजर प्रिारी डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा जी न ेदहजे प्रथा, कन्र्ा भ्रूि हत्र्ा पर मवचार रखत ेहुए नारी सशमिकरि 

की बात की | कालेज के कृमष संकार् डीन व िुख्र् अनुशासन अमधकारी डॉ. अशोक कुिार पाण्डरे् जी ने कहा 

दक र्ह ददन हर ददन िनाना चामहए| उन्होन ेकहा दक हिारे दशे िें नारी का हिेशा उच्च स्थान रहा ह|ै कार्यक्रि 

की अध्र्क्षता कर रही कालेज की प्राचार्ाय डॉ. नमलनी शुक्ला जी ने नाररर्ों के सम्िान, सिानता की बात रखते 

हुए बेरटर्ों को संदशे ददर्ा दक बेरटर्ों कोई िी कार्य करन ेके पहले िन िे सोचना दक 'िैं र्ह कर सकती हु ंऔर 

करके रहगंी' के दढृ़ संकल्प के साथ कार्य करना | उन्होन े छात्राओं एवं िमहलाओं को उनके अमधकारों एवं 

सरकार द्वारा चलाई जा रही िमहला सशमिकरि हतेु मवमिन्न र्ोजनाओं िमहला हले्पलाइन नंबर 1090, र्ूपी 

112, िुख्र्िंत्री हले्पलाइन 181, हले्पलाइन 1098, 108 आदद के बारे िें जानकारी दी|  

कार्यक्रि िें राि मखलाडी, सुमित दीमक्षत, कु. गंुजन व कृष्ि कुिार आदद छात्रों न ेिी अपने मवचार 

व्यि दकर्े| कार्यक्रि िें कन्र्ा भ्रूि हत्र्ा के प्रमत जागरुक करन ेके मलए एक लघु नारटका कु. दामिनी, अकॉक्षा 

व मववेक कुिार द्वारा प्रस्तुत की गर्ी | कार्यक्रि िें मिशन शमि के अन्तगयत छात्र-छात्राओं व अमििावकों की 

शपथ का कार्यक्रि डॉ. ब्रम्हानन्द जी के मनदशेन िें दकर्ा गर्ा| डॉ. ब्रम्हानन्द जी न ेसिी का धन्र्वाद ज्ञामपत 

दकर्ा| कार्यक्रि का सर्ल संचालन डॉ. अश्वनी कुिार मिश्रा न े दकर्ा| कार्यक्रि िें डॉ. डी.एन. ससह, डॉ. 

एि.पी. ससह, डॉ. इन्दबुाला, डॉ. लमलत गुप्ता, डॉ. संजीव कुिार, डॉ. संजर् मवश्वकिाय, डॉ.प्रकाश दबेु 

सिी  प्राध्र्ापक, प्राध्र्ामपकाओं, मशक्षेित्तर कियचाररर्ों समहत 150 छात्र- छात्राए ं न े सहिामगता की | 

कार्यक्रि का सिापन राष्ट्रगान के साथ दकर्ा गर्ा | 

 



  

  

 

 

 

 

 



बामलका हले्थ क्लब की स्थापना    

 ददनांक: 28.08.2021 

जनता कॉलेज बकेवर इटावा िें, राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना इकाई के द्वारा मिशन शमि के तृतीर् चरि िें आज 

ददनांक 28.08.2021 को 'बामलका हले्थ क्लब' की स्थापना की गई। डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा को बामलका हले्थ 

क्लब का प्रिारी बनार्ा गर्ा। राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ िनोज कुिार र्ादव जी न ेबतार्ा 

की बामलका हले्थ क्लब के अंतगयत छात्राओं के स्वास््र्, मवकास व आत्िमनियरता के बारे िें बतार्ा जाएगा 

मजसस ेदक वह सिाज की िमहलाओं को िमहला सशमिकरि, स्वालंबन, आत्िसम्िान व अमधकारों के बारे िें 

जागरूक करेंगी। बामलका हले्थ क्लब की प्रिारी डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा न े बतार्ा की  मवमिन्न कार्यक्रि 

आर्ोमजत  दकए जाएगें। बामलका हले्थ क्लब िें कु. दामिनी कश्र्प व कु. प्रगमत को नामित दकर्ा गर्ा तथा 

बदलाव के अमिकताय अब करता छात्र सूरज ससह व मशवांशु विाय को नामित दकर्ा गर्ा। कालेज की प्राचार्य डॉ 

नमलनी शुक्ला जी न ेबामलका हले्थ क्लब के सिी सदस्र्ों को शुिकािनाएं दी तथा कार्यक्रि को सर्ल बनान ेके 

मलए िागयदशयन ददर्ा। इस िौके पर कॉलेज के वररष्ठ प्राध्र्ापक डॉ पीके राजपूत, डॉ एिपी ससह, डॉ संजीव 

कुिार आदद उपमस्थत रह।े 

 

परािशय सत्र एवं नारी सिानता के अमधकार पर संगोष्ठी 

ददनांक: 02.09.2021 

जनता कालेज, बकेवर, इटावा िें  मिशन शमि के तृतीर् चरि की कार्यक्रि शं्रखला िें आज ददनांक 02 मसतंबर, 

2021 को  परािशय सत्र एवं नारी सिानता के अमधकार पर एक संगोष्ठी का आर्ोजन दकर्ा गर्ा।  राष्ट्रीर् सेवा 

र्ोजना इकाई के कार्यक्रि अमधकारी डॉ िनोज कुिार र्ादव न ेकार्यक्रि का संचालन  करत ेहुए मिशन शमि के 

उद्दशे्र्ों के बारे िें बतार्ा। उन्होंन े छात्र- छात्राओं को संबोमधत करत े हुए कहा दक आबादी की आधी शमि 

नारी  ह।ै तथा कहा की िातृशमि  की ग्रहिी स ेलेकर अंतररक्ष तक सहिामगता ह ैदर्र िी कहीं ना कहीं सिाज 

िें रै्ली कुरीमतर्ों के कारि नारी शमि का शोषि हो रहा ह ैउसी को जागरूक करन े के मलए मिशन शमि 

कार्यक्रि चलार्ा जा रहा ह ै।   रोबसय रेंजसय प्रिारी एवं कीडा अधीक्षक डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा ने मिशन शमि के 

तृतीर् चरि की कार्य र्ोजना प्रस्तुत दकर्ा। मजसिें छात्राओं के व्यार्ाि, र्ोग, िाशयल आटय, िमहला सुरक्षा हतेु 

संचामलत सरकारी र्ोजनाओं का प्रसार तथा चुप्पी तोडो खुल कर बोलो जैसे सािामजक िुद्दों पर मवचारों को 

साझा दकर्ा। संगोष्ठी के मवमशष्ट अमतमथ डॉ एि पी ससह जी ने सिी छात्र छात्राओं को संबोमधत करत ेहुए कहा 



की िातृशमि हिारी आधी शमि है मजसके सम्िान व स्वामििान के मलए आज हि सब मिलकर सबको 

जागरूक करेंगे । उन्होंन ेबतार्ा की आजादी के बाद ही नारी सशमिकरि के मलए कई कानून बनाए गए मजनिें 

सहद ूएक्ट, सहद ूउत्तरामधकार अमधमनर्ि, दहजे प्रथा मनवारक अमधमनर्ि, सिान पाररश्रमिक एक्ट, पंचार्तों 

िें िमहलाओं की िागीदारी सुमनमश्चत की गई। कार्यक्रि के िुख्र् अमतमथ डॉ पीके राजपूत जीन ेमिशन शमि के 

उद्दशे्र्ों के बारे िें बतात ेहुए साइबर क्राइि,  बामलका सुरक्षा पर अपने मवचारों स ेछात्राओं का ज्ञान वधयन 

दकर्ा। राष्ट्रीर् कैडटे कोर के प्रिारी श्री ब्रह्मानंद जी न ेबामलका स्वास््र् क्लब के बारे िें बतार्ा तथा पोषि 

जागरूकता पर छात्र- छात्राओं का ज्ञान वधयन दकर्ा। कार्यक्रि के अंत िें श्री ब्रह्मानंद जी ने सिी का धन्र्वाद 

ज्ञामपत दकर्ा। कार्यक्रि िें कॉलेज की छात्राए,ं राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के स्वर्ंसेवक व राष्ट्रीर् कैडटे कोर के छात्र 

एवं छात्राएं उपमस्थत रह।े 

 

  

 



 
 

 
 



 

 

 

 

 

 



छात्र- छात्राओं की शपथ 

ददनांक: 09.09.2021 

जनता कालेज, बकेवर, इटावा िें  मिशन शमि के तृतीर् चरि की कार्यक्रि शं्रखला िें आज ददनांक 09 मसतंबर, 

2021 को छात्र- छात्राओं की शपथ का आर्ोजन दकर्ा गर्ा। मजसिें कॉलेज की राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना ईकाई के 

स्वर्ंसेवकों न ेसहिामगता की। इस कार्यक्रि का आर्ोजन राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ िनोज 

कुिार र्ादव न ेआर्ोमजत दकर्ा। इस कार्यक्रि िें डॉ पी के राजपूत, डॉ एिपी ससह, डॉ संजीव कुिार, डॉ 

आनंद ससह व डॉ आददत्र् कुिार  उपमस्थत रह।े 

 

  

छात्र- छात्राओं की शपथ 

 

 

 

 

 

 



जनता कॉलेज बकेवर िें िमहला पोषि पर हुई संगोष्ठी 

 ददनांक 21.09.2021 

जनता कॉलेज बकेवर इटावा िें  'मिशन शमि' के तृतीर् चरि के  कार्यक्रि शंृ्रखला  िें आज ददनांक 

21.09.2021 को राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना व राष्ट्रीर् कैडटे कोर के संर्ुि तत्वाधान िें  "िमहला पोषि जागरूकता 

पर संगोष्ठी का आर्ोजन दकर्ा गर्ा। कार्यक्रि के िुख्र् विा डॉ लमलत गुप्ता जी न ेिमहला पोषि व संतुमलत 

आहार के बारे िें बतार्ा। उन्होंन ेबतार्ा दक िोजन के तीन िुख्र् घटक काबोहाइड्रटे,वसा तथा प्रोटीन व सूक्ष्ि 

तत्व जैसे मवटासिस, हारिोंस व खमनज लवि सब को मिलाकर ही एक संतुमलत आहार होता ह।ै डॉ गुप्ता जी न े

बतार्ा दक िोजन िें िुख्र् रूप स ेकाबोहाइड्रटे को मलर्ा जा रहा ह ैजबदक इसकी िात्रा एक सीमित होनी 

चामहए । उन्होंने बतार्ा दक बसा केवल पूरे ददन िें 5 से 6 चम्िच से ज्र्ादा नहीं लेना चामहए और प्रोटीन का 

ज्र्ादा स ेज्र्ादा सेवन करना चामहए ।प्रोटीन के दाल, दधू, पनीर, िशरूि, िांस आदद िुख्र् स्रोत ह।ै उन्होंन े

कहा की प्रोटीन 1 ग्राि प्रमत एक दकलोग्राि शरीर िार तथा करठन कार्य करन ेवालों के मलए 1.5 ग्राि प्रमत 

दकलोग्राि शरीर िार पर लेना चामहए ।उन्होंन े र्ह िी बतार्ा की र्ल और सब्जी मजनस े मवटासिस एवं 

खमनज लवि मिलते हैं का अमधक सेवन करना चामहए साथ ही बतार्ा उत्ति आहार थाली िें आधा िाग सब्जी 

और र्लों का होना चामहए व एक चौथाई िाग प्रोटीन जैस े खाद्य पदाथों का होना चामहए । अवशेष एक 

चौथाई िाग को हि रोटी र्ा चावल स े पूरा करेंगे। डॉ.गुप्ता जी न े बतार्ा आज के सिर् िें रैंबो रू्ड की 

आवश्र्कता ह ै साथ ही कहा दक रसार्न िुि समब्जर्ां लेना चामहए, दसेी र्ल समब्जर्ों का बढ़ावा होना 

चामहए, मडब्बाबंद र्ा पैकेट वाल ेखाद्य पदाथों का कि सेवन करना चामहए और जंक रू्ड पदाथों का सेवन 

बहुत कि करना चामहए। उन्होंन े अपने उद्बोधन िें बतार्ा की िोजनालर् िें प्लामस्टक एवं एलिुमनर्ि के 

बतयनों िें खाना बनाना वह खाना नहीं चामहए। कार्यक्रि के अध्र्क्ष व कार्यवाहक प्राचार्य डॉ ए.के. पांडरे् जी 

न े िमहला पोषि जागरूकता पर अपने मवचार रखत े हुए कहां दक पानी का उपर्ोग कि स े कि 8 से 10 

मगलास प्रमतददन करना चामहए मजसस े शरीर िें कोई मवकार उत्पन्न ना हो। कार्यक्रि िें शस्र् मवज्ञान के 

मविागाध्र्क्ष डॉक्टर एिपी ससह जी न े बतार्ा की व्यमि को स्वस्थ रहन े के मलए मवमवधता पूिय संतुमलत 

आहार लेना चामहए मजसस ेसिी पोषक तत्वों की पूर्भत हो सके। साथ ही सलाह दी दक िमहलाओं िें एनीमिर्ा 

खून की किी स ेहोता ह ैइसमलए खान ेिें गेह ंकी के 1006 प्रजामत का इस्तेिाल करना चामहए मजस िें आर्रन 

की िात्रा अन्र् प्रजामतर्ों से अमधक होती ह।ै कार्यक्रि के संर्ोजक डॉ िनोज कुिार र्ादव, कार्यक्रि अमधकारी, 

राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना ने कार्यक्रि की रूपरेखा रखी तथा बतार्ा की िमहलाओं िें पोषि जागरूकता की बहुत 

किी ह ैमजस मलए उनको जागरूक करन ेके मलए मिशन शमि कार्यक्रि चलार्ा जा रहा ह।ै एनसीसी प्रिारी 



ब्रह्मानंद जी न ेिमहला स्वास््र्, पोषि व स्वच्छता पर अपने मवचारों का साझा दकर्ा। तथा कार्यक्रि के अंत िें 

सिी अमतमथर्ों का धन्र्वाद ज्ञापन दकर्ा कार्यक्रि िें वररषठ् अध्र्ापक प्राध्र्ापक व िृदा संरक्षि के 

मविागाध्र्क्ष डॉ पीके राजपूत वह पशुपालन मविाग के मविागाध्र्क्ष डॉ आददत्र् कुिार, शैलेंर कुिार, दामिनी 

कश्र्प, हषय, अमित ससह व राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के स्वर्ंसेवक, राष्ट्रीर् कैडटे कोर के छात्र छात्राएं आदद 

उपमस्थत रह।े 

  

डॉ लमलत गुप्ता जी न ेिमहला पोषि व संतुमलत आहार के बारे िें बतार्ा 

 

 

 



छात्राओं का परािशय सत्र 

 ददनांक 06.10.2021 

जनता कॉलेज बकेवर इटावा िें राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना, राष्ट्रीर् कैडटे कोर व कॉलेज के क्रीडा मविाग के संर्ुि 

तत्वाधान िें आज ददनांक 06.10.2021 को छात्राओं का परािशय सत्र 'बामलका हले्थ क्लब, के द्वारा आर्ोमजत 

दकर्ा गर्ा। कार्यक्रि िें बामलका हले्थ क्लब की प्रिारी डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा जी न े छात्राओं को स्वास््र् 

जागरूकता तथा आत्ि सुरक्षा के मलए जागरूक दकर्ा तथा बतार्ा दक छात्राओं को स्वास््र् पर मवशेष ध्र्ान 

दनेा चामहए क्र्ोंदक एक स्वस्थ बामलका ही अपने स्वालंबन,अपने अमधकार, व आत्ि सुरक्षा कर सकती ह ैऔर 

एक स्वस्थ सिाज का मनिायि कर सकती ह ै । इस िौके पर राष्ट्रीर् र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ िनोज 

र्ादव व राष्ट्रीर् कैडटे कोर के प्रिारी श्री ब्रह्मानंद जी न ेछात्राओं को स्वास््र् के प्रमत मवशेष ध्र्ान दनेे को 

कहा। 

  

डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा द्वारा छात्राओं को परािशय ददर्ा गर्ा 

 

 

 

 

 

 



मिशन शमि के तहत बामलकाओं का जागरूकता कार्यक्रि 

ददनांक 29.10.2021 

जनता कॉलेज बकेवर इटावा की राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना इकाई िें मिशन शमि के तहत ददनांक 29.10. 2021 

को  बामलकाओं को  जागरूक दकर्ा गर्ा lकार्यकि के िुख्र् अमतमथ िा०गीता शाक्र् राज्र्सिा सांसद जी ने 

कहा दक वेरटर्ा इस दशे का िमवष्र् है । साथ ही उन्होंने सिी छात्राओ को मशक्षा और नारी सशमिकरि की 

प्रासंमगकता को बतात ेहुए आगे बढ़ने के मलए प्रोत्सामहत दकर्ा। कार्यक्रि की संर्ोमजका डॉक्टर पद्मा मत्रपाठी ने 

मिशन शमि  के तहत टोल फ्री नंबर टोल फ्री नंबर 181, 181, 112, 1090, 1076 के मवषर् िें छात्राओं को 

जागरूक दकर्ा और सिर् आने पर इन नंबरों का दकस प्रकार प्रर्ोग करें उसके बारे  मवस्तार  पूवयक जानकारी 

दी । मिशन शमि कार्यक्रि की अध्र्क्षता करत ेहुए प्रबंध समचव श्री अरसवद मिश्रा जी ने मवद्यालर् के स्वस्थ 

परंपराओं के मवषर् िें छात्राओं को बतार्ा । जनता कॉलेज के प्राचार्य डॉ राजेश दकशोर मत्रपाठी जी न ेछात्राओं 

स े कहा की प्राप्त जानकारी को अमधक से अमधक सिी बामलकाओं तक पहुचंार् े और मनडर होकर सिाज िें 

चलें  । कार्यक्रि िें मवमशष्ट अमतमथ के रूप िें श्रीिती उवयशी दीमक्षत मजनको फ्लोरेंस नाइटेंगल का अवाडय प्राप्त 

हो चुका ह ैकोरोना काल िें सेवाओं के मलए उन्हें राष्ट्रीर् पुरस्कार िी प्राप्त हो चुका ह ैतथा वीमडर्ो पद पर 

रहत े हुए मवमिन्न प्रकार के कार्ों को मनडरता से संपन्न करन े वाली श्रीिती सुमप्रर्ा मिश्रा का िी मवमशष्ट 

अमतमथ के रूप िें स्वागत दकर्ा ।कार्यक्रि के अंत िें  िुख्र् अमतमथ राज्र्सिा सांसद िा. गीता शाक्र् जी का 

शाल ओढ़ाकर प्रतीक मचन्ह िेंट कर कार्यक्रि की संर्ोमजका डॉक्टर पदिा मत्रपाठी जी सह संर्ोमजका डॉ ज्र्ोमत 

िदोररर्ा जी तथा प्राचार्य द्वारा  स्वागत दकर्ा गर्ा। इस कार्यक्रि िें कालेज की डॉक्टर नमलनी शुक्ला , डॉ इंद ु

बाला मिश्रा , डॉक्टर िीन ू मत्रपाठी , डॉ रतना शुक्ला  प्रिुख रूप से िौजूद रही। कार्यक्रि िें जनता मडग्री 

कॉलेज की तथा इंटर कॉलेज की सिी छात्राओं न ेबडी संख्र्ा िें प्रमतिागता की और मिशन शमि के िहत्व को 

सिझ कर सिाज िें किी ना डरन ेका वचन मलर्ा। सुरक्षा, सम्िान, स्वावलंबन के प्रमत अपनी आस्था प्रकट की 

।इंटर कॉलेज की सिी अध्र्ामपका न ेिी इस कार्यक्रि िें उपमस्थत रही। 

 



  

 



  

  



 

 

ग्रािीि िमहलाओं को दकर्ा जागरूक 

 ददनांक: 16.11.2021 

जनता कॉलेज बकेवर इटावा की राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना इकाई के द्वारा आज ददनांक 16.11.2021 को इटावा के कुशगवा 

गांव िें मिशन शमि के तृतीर् चरि िें िमहलाओं को उनके अमधकारों के बारे िें जागरूक दकर्ा गर्ा ।तथा उनके 

स्वालंबन व सम्िान के प्रमत जागरूक करन ेके मलए कुशगवा ंगांव के प्राथमिक मवद्यालर् के छात्र-छात्राओं द्वारा एक रैली 

का िी आर्ोजन दकर्ा गर्ा । इस िौके पर राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के कार्यक्रि अमधकारी डॉ िनोज कुिार र्ादव जी न े

बतार्ा की मिशन शमि के तृतीर् चरि के तहत िमहलाओं को जागरूक दकर्ा जा रहा ह ैदक वह आत्िमनियरता, स्वालंबन 

तथा सम्िान के मलए अपनी बात करें व बराबरी की महस्सेदारी सुमनमश्चत करें इस िौके पर ग्रािीि अंचल के सम्िामनत 

श्री राहुल चौबे, श्रीिती रंजना मतवारी, कुसुि कुशवाहा आदद िौजूद रह।े 

 



  

िमहलाओं को उनके अमधकारों के बारे िें जागरूक दकर्ा छात्र-छात्राओं द्वारा रैली का िी आर्ोजन 

 

 

vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol 

fnukad 08-03-2022 

turk d‚yst cdsoj bVkok dh lsok ;kstuk esa vkt varjjk"Vªh; efgyk fnol cM+s gh g"kkZsYykl ds 

lkFk euk;k x;k dk;ZØe esa {ks= dh m|ferk ,oa lewg ds inkfèkdkjh efgykvksa dks lEekfur fd;k 

x;kA dk;ZØe ds vè;{k o dkyst ds çkpk;Z M‚ jkts'k fd'kksj f=ikBh us ekr ̀'kfä dks ueu djrs gq,  

dgk fd efgyk fofHkUu :i esa eka] cgu] csVh] iRuh gekjs thou dh çR;sd dM+h esa tqM+h gksrh gSaA 

mUgksaus dgk fd efgykvksa ds laj{k.k ds fy, Hkkjr ds lafoèkku esa vuqPNsn 24 o 25 esa j[kk x;k gS vkSj 

crk;k fd M‚ Hkhejko vacsMdj th us dgk Fkk fd L=h dHkh Je ls ugha Mjrh] og Mjrh gS nqjkpkj 

ls]vukpkj ls] vf'k"Vk lsA efgykvksa dks l'kä djus ds fy, mudks f'kf{kr djuk gksxk mUgksaus crk;k 

fd LoxÊ; tokgjyky usg: th us dgk Fkk fd, ;fn yM+dk f'kf{kr gksrk gS rks og flQZ vius fy, 

gksrk gS ;fn yM+dh f'kf{kr gksrh gS rks og lkr ihf<+;ksa rd f'kf{kr djrh gS A blfy, efgykvksa dk 

lEeku o l'kfädj.k ds fy, ges'kk vkxs jgdj mudk lkFk nsuk pkfg,A mUgksaus lkfo=hckbZ Qqys] 

ohjkaxuk y{ehckbZ]  lquhrk fofy;e] dYiuk pkoyk ds ;ksxnku ds ckjs esa Hkh vius fopkjks a dk lk>k 

fd;kA dk;ZØe esa d‚yst dh ofj"B çkè;kid M‚-ufyuh 'kqDyk th varjjk"Vªh; efgyk fnol ds 

bfrgkl ds ckjs esa crk;k mUgksaus dgk fd 1908 esa vesfjdk ds U;w;‚dZ esa efgykvksa us ernku djus ds 

fy, vkokt mBkbZ FkhA  

mlds ckn la;qä jk"Vª laxBu us varjkZ"Vªh; efgyk fnol dks eukus dk fu.kZ; fy;k FkkA efgykvksa ds 

l'kfädj.k esa lcls T;knk ;ksxnku gS rks og f'k{kk dk vkSj f'kf{kr efgyk,a iq#"kksa ds lkFk vkfFkZd] 

lkekftd :i ls l'kä cukus esa lg;ksx djrh gSaA M‚ banq ckyk feJk us dgk fd ukjh 'kfä rHkh 

l'kä gks ldrh gS tc og LoLFk Hkh gks vkSj LoLFk gksus ds fy, t:jh gS iks"k.k ;qä larqfyr vkgkjA 



mUgksaus dgk fd efgyk,a vkius [kkus esa gjh iÙkh lfCt;ksa dk mi;ksx t:j djsa ftlesa Hkjiwj :i ls 

[kfut yo.k o js'ks ik, tkrs gSaA dk;ZØe esa vfrfFk ds :i esa mifLFkr lewgksa dk lapkyu dj jgh 

Jherh vatyh nsoh cdsoj dh jgus okyh gSa rFkk vius lewg ds }kjk fd, x, dk;ksZa ds ckjs esa crk;k 

mUgksaus dgk fd ge efgykvksa dk lewg cukdj flykbZ] d<+kbZ rFkk C;wVh ikyZj tSls NksVs&NksVs 

jkstxkjijd ;kstukvksa dk  çf'k{k.k nsrh gwa ftlls {ks= dh efgyk,a vkRefuHkZj curh gSaA dk;ZØe esa 

lh,y,Q dh chvkjih Jherh vatfy us crk;k fd eSa y[kuk esa jgrh gwa] geus yxHkx 4000 efgykvksa 

dks lewg ls tksM+k gS rFkk ,uvkj,y,e fe'ku ds }kjk lHkh dks vkRefuHkZj cukus dh dksf'k'k dj jgh gwa 

,d NksVs ls bUosLVesaV ls vkt eSa 4 djksM+ dk VuZvksoj djrh gwaA lh,y,Q vè;{k] egsok ,uvkj,y,e 

fe'ku Jherh :ch vius lewg ds ckjs esa crk;k fd geus xkao ds 10 efgykvksa dks tksM+dj bl lewg 

dk lapkyu 'kq: fd;k Fkk tks fd vkt yxHkx 1800 efgyk,a gekjs  lewg esa tqM+h gqbZ gSaA Jherh 

dapuyrk dq'kokgk us crk;k fd eSa lewg esa fy[kus i<+us dk dk;Z djrs gSa rFkk NksVk lk dk;Z flykbZ 

dk djrh gwa ftlls ge vius ?kj esa  10000  çfr ekg dh vkfFkZd enn djrh gwaA xzke iqfB;k dh 

jgus okyh Jherh m"kk ukjk;.k th us crk;k fd eSa xzg.kh ds :i esa dk;Z djrh gwa rFkk mlds lkFk 

vpkj] feFkkSjh] uedhu vkfn dk mRikn cukdj 5000 dek ysrh gwaA ,uvkj,y,e fe'ku dh vè;{k 

Jherh lqeu dqekjh us crk;k fd vc rd gekjs lewg esa 18000 efgyk,a tqM+h gqbZ gS tks vkRefuHkZj 

cudj nwljksa dh lgk;rk dj jgh gSA dk;ZØe dgrh vfrfFk uxj iapk;r cdsoj ds vè;{k Jh fouksn 

dqekj nksgjs us vius fopkjksa dk lk>k fd;k A  

dk;ZØe dk lapkyu dj jgs M‚ eukst ;kno us lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr ,oa èkU;okn Kkfir fd;k 

rFkk varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds 'kqHk volj ij lHkh dks gkfnZd cèkkbZ nsrs gq, dgk fd gekjh ekr'̀kfä 

xkM+h dh nks ifg;ksa esa ,d ifg;k gS tks ;fn NksVk jg tk,xk rks xkM+h py ugha ik,xhA blfy, gedks 

ladYi ysuk gS fd ge vkt gh ugha o"kZ ds 365 fnuksa efgykvksa dk lEeku djsaxs vkSj muds vkRefuHkZj] 

Lokyacu o l'kfädj.k ds fy, ges'kk rRij jgsaxsA mUgksaus crk;k fd turk d‚yst cdsoj bVkok o 

mldh jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds Lo;alsodksa ds }kjk {ks= ds vklikl xkao esa tu tkx:drk 

vfHk;ku pyk, tkrs gSa ftlesa efgykvksa dks tkx:d djds vkRefuHkZj] Lokyacu] rFkk jkstxkjijd 

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tkrk gS ftlls og lHkh vkfFkZd :i ls etcwr gksrh gSa vkSj f'k{kk 

dk çlkj gksrk gSA dk;ZØe ds f}rh; l= esa lkaL—frd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k ftl dk 

lapkyu xksihukFk ekS;kZ us fd;kA lkaL—frd dk;ZØeksa esa y?kq ukfVdk Lojfpr xhr ,oa Hkk"k.k 

çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA  

y?kq ukfVdk esa Lo;alsod lwjt] lanhi o lg;ksxh Vhe us efgyk f'k{kk ds ckjs esa çLrqr fd;kA lfjrk 

iVsy o mudh lg;ksxh Vhe us csVk] csVh esa vlekurk] HksnHkko dh dqjhfr;ksa ds ckjs esa y?kq ukfVdk ds 

ekè;e ls çLrqr fd;kA dk;ZØe esa lfpu]çHkkl o] 'kksfHkr] çxfr] f'k{kk] f'kokaxh rFkk lqfer us Lojfpr 

dfork çLrqr fd;kA lqfer nhf{kr HkO; cktisbZ lanhi dqekj mesaæ dqekj 'khry vkfn us efgyk 

l'kfädj.k ij Hkk"k.k fn;kA dk;ZØe esa M‚ èkeZsaæ dqekj] M‚ vkfnR; dqekj] M‚ fnO; T;ksfr feJk ] 

vkdk'k pkSèkjh] jktdqekj oekZ] eukst nhf{kr lfgr 50 Lo;alsod mifLFkr jgsA 



  
varjjk"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe esa {ks= dh m|ferk ,oa lewg ds inkfèkdkjh efgykvksa dks lEekfur 

fd;k x;k 

  
M‚- ufyuh 'kqDyk th us varjjk"Vªh; efgyk fnol ds bfrgkl ds ckjs esa crk;k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वूिेन हाइजीन जागरूकता पर हुई संगोष्ठी 

ददनांक: 21.11.2022 

जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा िें िौमतकी मविाग एवं राष्ट्रीर् सेवा र्ोजना के संर्ुि तत्वाधान िें आज ददनांक 

21 नवंबर 2022 को "वूिेन हाइजीन अवेर्रनेस" (Women hygiene Awareness) कार्यक्रि का आर्ोजन 

दकर्ा गर्ा। कार्यक्रि के संर्ोजक डॉ धिेंर कुिार ने सिी अमतमथर्ों का स्वागत दकर्ा तथा  वूिेन हाइजीन 

अवेर्रनेस के बारे िें पररचार्त्िक जानकारी दी। कार्यक्रि के अध्र्क्ष डॉ.आर. के. मत्रपाठी वूिेन हाइजीन 

अवेर्रनेस  के मलए छात्राओं को पे्रररत दकर्ा।  कार्यक्रि के िुख्र् विा सािामजक कार्यकताय श्री िुकेश शिाय न े

बतार्ा दक मवश्व स्वास््र् संगठन के आंकडों के अनुसार प्रत्र्ेक 7 मिनट िें एक िमहला की िृत्र् ुर्ूट्रस कैं सर के 

कारि हो जाती ह ैऔर 10 िें से 3 िमहलाओं की बच्चेदानी मनकाली जाती ह।ै आजकल िमहलाओं को आंतररक 

स्वास््र् संबंधी सिस्र्ाए ंक्र्ों हो रही ह ैऔर उनका क्र्ा मनदान है और उनका सिाधान क्र्ा ह।ै कार्यक्रि िें 

श्रीिती िधु शिाय न े िमहलाओं के स्वास््र् व उनके बचाव संबंधी  सुझाव ददए।  श्रीिती अश्वनी र्ादव ने 

नैपदकन पैड के उपर्ोग एवं उपर्ोमगता के बारे िें संमक्षप्त िें संबोमधत दकर्ा तथा छात्राओं को अमनर्मित 

खानपान शारीररक सर्ाई व अन्र् स्वास्थ संबंधी जानकारी दी। डॉ िनोज र्ादव न ेसिी विाओं का धन्र्वाद 

ज्ञामपत दकर्ा। कार्यक्रि िें इं.िधुर र्ादव डॉ. नमलनी शुक्ला, डॉ इंद ुबाला मिश्रा, डॉ ज्र्ोमत िदौररर्ा, िीन ू

मत्रपाठी, डॉ शैली र्ादव, डॉ इरि सलीि व कॉलेज की छात्राए ंउपमस्थत रही। 

  



 

 



 

 
 


